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Onderwerp : Schrappen huishoudelijke hulp niet passend 

Datum : 22 mei 2026  

Referentie : 26-1037/SV/IdW 

Inlichtingen bij : Jiska Ogier, j.ogier@iederin.nl 

 

 

Geachte leden van de vaste Kamercommissie VWS, 

 

Binnenkort vindt het Commissiedebat over het Maatschappelijk Domein plaats. In het 

regeerakkoord staat het voornemen om de huishoudelijke hulp te schrappen uit de Wmo. 

Het schrappen van de huishoudelijke hulp (met een beperkt vangnet) als oplossingsrichting 

is voor mensen met een beperking of chronische ziekte en hun mantelzorgers geen 

passende oplossing. Deze maatregel zal leiden tot grotere problemen, zowel voor mensen 

zelf en hun naasten als voor het zorgstelsel als geheel. Wij doen een nadrukkelijke oproep 

om samen met cliënten- en patiëntorganisaties in gesprek te gaan om andere, meer 

passende oplossingen te vinden voor het toekomstbestendig inrichten van de Wmo en 

huishoudelijke hulp. 

Schrappen leidt tot zorgmijding, vervuiling, overbelasting en duurdere zorg 

Voor mensen met een beperking of chronische ziekte is huishoudelijke hulp geen luxe, 

maar een randvoorwaarde om zelfstandig thuis te kunnen wonen en te participeren in de 

samenleving. Ook voor mantelzorgers kan inzet van huishoudelijke hulp essentieel zijn om 

(andere) zorg en ondersteuning te blijven organiseren en overbelasting te voorkomen. 

Mensen die niet structureel een hoge eigen bijdrage kunnen betalen, hun netwerk niet (nog 

meer) kunnen inzetten en evenmin particuliere hulp kunnen financieren, komen 

onherroepelijk in de knel als huishoudelijke hulp wegvalt. Zorgmijding (door stapeling van 

zorgkosten; zie ook IkKanNietMeer), vervuiling en gezondheidsproblemen onder mensen 

met een beperking zijn reële risico’s: 

 

“Als de huishoudelijke hulp er niet meer is, ben ik bang dat ik het zelf ga doen en 

over mijn grenzen ga. Vorig jaar bukte ik te veel en moest ik naar de spoedeisende 

hulp met een darmbeknelling.” 
NRC (20-05-2026) 

 

Daarnaast zorgt huishoudelijke hulp niet alleen voor een schoon en veilig huis, maar 

vervult het ook een belangrijke signaleringsfunctie. Juist deze vroegsignalering voorkomt 

dat problemen escaleren. Wanneer ondersteuning wegvalt, komen problemen later in beeld 

en verschuift zorg naar zwaardere en duurdere vormen (SCP, 2019; CPB, 2026; 

Houdbaarheidsonderzoek Wmo, 2025). 

Schrappen leidt tot verschuiving naar duurdere zorg 

Wij begrijpen dat oplossingen voor de stijgende kosten binnen de Wmo noodzakelijk zijn. 

De toename in kosten betreft voor het overgrote deel – bijna 94% - huishoudelijke hulp. 

Maar door het schrappen van huishoudelijke hulp, verplaatst zorg zich van lichte 

ondersteuning naar zwaardere, duurdere zorg. Onderzoek van het SCP laat zien dat bijna 

42% van de mensen die huishoudelijke hulp ontvangen, geen alternatief heeft als de 

ondersteuning wegvalt. Het gevolg: woningen vervuilen, gezondheid verslechtert en 

https://www.patientenfederatie.nl/nieuws/campagne-tegen-stapeling-zorgkosten-ikkannietmeer
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/19/de-chronisch-zieke-simone-wordt-geraakt-door-minstens-vijf-geplande-bezuinigingen-van-het-kabinet-jetten-ik-zou-niet-weten-hoe-ik-straks-moet-rondkomen-a4927559
https://www.zorgsaamwonen.nl/sites/default/files/2019-12/wat%20als%20zorg%20wegvalt.pdf
https://www.cpb.nl/publicatie/analyse-coalitieakkoord-2026-2030
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2025/10/31/eindrapportage-tijd-voor-stevige-keuzes
https://www.zorgsaamwonen.nl/sites/default/files/2019-12/wat%20als%20zorg%20wegvalt.pdf
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mantelzorgers raken (nog verder) overbelast. De resterende groep moet terugvallen op 

andere, duurdere zorg zoals wijkverpleging of komt zelfs (voortijdig) bij intramurale zorg 

uit de Wlz terecht. Het schrappen van de huishoudelijke hulp uit de Wmo legt daardoor 

juist extra druk op mensen zelf, hun mantelzorgers en een zorgsysteem dat al kampt met 

pessoneelstekorten.  

Integrale benadering van zorg en ondersteuning 

Uit het Houdbaarheidsonderzoek Wmo komt naar voren dat de Wmo vaak werkt als stelsel-

ondersteunend vangnet: waar andere (zorg)wetten tekortschieten, biedt de Wmo vaak de 

oplossing. Het Wmo houdbaarheidsonderzoek beveelt aan om oplossingen integraal vorm 

te geven (Houdbaarheidsonderzoek Wmo, 2025). In het onderzoek en de daaropvolgende 

technische briefing in de Tweede Kamer is geadviseerd daarbij ‘rekenschap te geven aan 

de langjarige ondersteuningsbehoefte van mensen met een levenslange en levensbrede 

beperking en daar ook naar te handelen’. Dat vraagt voor mensen met een levenslange 

levensbrede ondersteuningsbehoefte om oplossingen die: 

• Noodzakelijke ondersteuning toegankelijk en structureel betaalbaar houden; 

• Voorkomen dat de situatie van mensen verslechtert en zwaardere zorg nodig is; 

• Mantelzorgers ondersteunen in plaats van extra belasten; 

• Toegang tot huishoudelijke hulp garanderen om onnodige, duurdere zorg in de 

Zvw en Wlz te voorkomen. 

Het zowel schrappen van de huishoudelijke hulp uit de Wmo als het invoeren van een 

inkomensafhankelijke eigen bijdrage voor álle Wmo-voorzieningen leiden tot het 

tegenovergestelde resultaat. Ieder(in), MantelzorgNL, Patiëntenfederatie Nederland en 

MEE NL roepen u op om aan de minister te vragen: 

 

➢ Het schrappen van de huishoudelijke hulp uit de Wmo te heroverwegen; 

➢ In gesprek te gaan met de PG-organisaties om te kijken naar een 

integrale oplossing voor mensen met een beperking of chronische 

aandoening en hun naasten, waarbij:  

o toegang tot huishoudelijke hulp behouden blijft;  

o maatwerk de basis is; 

o overbelasting van mantelzorgers en duurdere zorg voorkomen 

wordt. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

 

Deborah Lauria 

Directeur Ieder(in) 

 

 
 

Mede namens MantelzorgNL, Patiëntenfederatie Nederland en MEE NL 
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