
MANTELKRACHT
Het magazine van MantelzorgNL

MantelKRACHT is een magazine speciaal voor
mantelzorgers. Inspirerend en voedend. Door
herkenning, tips en ook gewoon soms wat meer
luchtige informatie. MantelKRACHT verschijnt
tweemaal per jaar in april en oktober

Terugkerende items zijn: 
Persoonlijke verhalen van mantelzorgers
(waaronder bekende Nederlanders)
Actuele reportages en achtergrondartikelen
Korte nieuwsberichten, boekentips en een
puzzel
Tips om goed voor jezelf te zorgen

Vertel jouw verhaal
Als organisatie krijg je de kans om jouw boodschap of verhaal toe te
voegen aan MantelKRACHT. Zo bereik je direct een betrokken
doelgroep met informatie die voor hen van waarde is. Dit is een
uitgelezen kans om mantelzorgers te informeren en ondersteunen.

Je kunt jouw eigen insert toevoegen aan de MantelKRACHT.  Kies uit
de volgende mogelijkheden:

Een brief – Een los ingestoken pagina (1 pagina)
Een flyer – Een los ingestoken pagina (1 pagina)
Een boekje – Een bijgevoegde bijlage (8 pagina’s)



Magazine met insert Tarief

500 exemplaren mantelkracht  €                    500,00 

Per 100 exemplaren meer  €                      72,00 

Flyer of brief insteken (500 stuks)  €                      75,00 

Mini boekje insteken (500 stuks)  €                      95,00 

Flyer of brief per 100 exemplaren meer  €                      15,00 

Mini boekje per 100 exemplaren meer  €                      19,00 

Verzending

Opstartkosten verzending  €                      90,00 

Verzendkosten incl. sealen per stuk  €                        0,66 

Bulk Verzending

Verzendkosten per 100 stuks  €                      10,00 

Wat kost een magazine met insert?

Het basistarief voor 500 exemplaren van het magazine is € 500,-
exclusief btw. Als je een insert toevoegt, komen er extra kosten bij. Je
kunt kiezen om de insert kant-en-klaar aan te leveren. Wij kunnen het
ook voor jouw organisatie opmaken & drukken. Hieronder staan alle
prijzen voor je op een rij.



Specificaties en details
Zie hier de specificaties van de inserts: 
Brief: 210 x 297 mm (A4 dubbelgevouwen) of 148 x 210 mm  (A5)
gewicht brief minimaal 120 gram
Flyer: 148 x 210 mm (A5)
Mini boekje: 148 x 210 mm (A5) 

Deadline inserts aanleveren en adressenbestanden:
Editie april: 18 maart
Editie oktober: 17 september
Jouw insert lever je aan bij Senefelder. Zorg altijd voor een marge
extra exemplaren. Bij het verwerken vallen altijd een aantal
exemplaren uit.

Wil jij jouw organisatie aanmelden voor
de MantelKRACHT met insert? 
Dat kan! Mail a.tempel@mantelzorg.nl

Heb je inhoudelijke tips of vragen? 
Mail marketing@mantelzorg.nl. 
Wij helpen je graag verder. 
Alle prijzen gelden voor 2026, zijn
exclusief BTW en prijswijzigingen
voorbehouden.

Aanmelden voor MantelKRACHT met insert?

VERSCHIJNINGSDATA 2026
 16 april en 4 oktober



Administratieve begeleiding 
Aangeleverde goederen/pallets moeten zijn voorzien van
palletlabels met:
 • De naam van de bijlage
 • De naam van het tijdschrift waarin de bijlage moet worden  
    verwerkt
 • Datum van verschijning en/of editienummer van de
   desbetreffende titel 
• De naam van de ordermanager Dennis Rikkers bij Senefelder
   Misset 
• Het totaal geleverde aantal, gespecificeerd in eenheden per
  deelverpakking 
De begeleidende vrachtbrief moet zijn voorzien van dezelfde
gegevens als hierboven vermeld. 

Ontvangst 
Je kunt je insert bij onze expeditie aanleveren van maandag t/m
vrijdag van 8.30 uur tot 16.30 uur. 

Huis aan huis verzenden | adressenbestanden aanleveren.
Je ontvangt via Senefelder een link voor het uploaden van de
adressenbestanden. Zorg dat het bestand de naam van je
organisatie en gemeente bevat.

Aanleveradres
Senefelder Misset
T.a.v. Dennis Rikkers en o.v.v. MantelKRACHT MantelzorgNL
Afdeling Expeditie 
Mercuriusstraat 35 
7006 RK Doetinchem 

Meer informatie over het aanleveren? Zie hier

https://senefelder.nl/wp-content/uploads/2021/03/2020-Bijlagen-en-Plusproducten-Senefelder-Misset.pdf

